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Esta guia prdéctica para la eficiencia energética en el sector publico tiene como objetivo proveer a los
funcionarios publicos encargados de la gestion ambiental de sus instituciones una serie de medidas orien-
tadas a la eficiencia energéticao, principalmente en oficinas.

Despues de sensibilizarnos brevemente sobre los impactos que tiene el consumo de energia en el medio
ambiente y consecuentemente de la importancia que tiene un consumo eficiente, esta guia nos ofrece una
serie de recomendaciones que armonizadas en un plan o programa de ahorro energético institucional nos
llevardn a un consumo responsable y optimizado.

LAS ACCIONES SE AGRUPAN EN LOS SIGUIENTES TEMAS:

4 Q& %

Otros

Uso de Equipos Uso del Aire (agua, compras verdes, etc)

lluminacion Eléctricos Acondicionado

En este documento se presentan ademads casos exitosos implementados en instituciones publicas del pais.

Debido a la importancio de saber medir y monitorear los logros alcanzados con la implementacion de las
acciones presentadas se presentan tambiéen ejemplos de indicadores.

Para mds informacion se puede acceder a las citas bibliogrdficas y enlaces a datos adicionales sobre el
tema de la eficiencia energetica.




Como nunca antes en la historia el uso
intensivo e inadecuado que ha hecho
el ser humano de los bienes y servicios
naturales ha desencadenado un claro
deterioro al ambiente y a los bienes y
servicios naturales. Hoy, la valorizacion
de los recursos ya no debe girar en
términos econdmicos, sino en  und
dimension  socio  ambiental.  Esto
porque el uso irracional que se ha
hecho de ellos, ha provocado una serie

de fenomenos que han causado
devastacion, tales como el Cambio
Climdtico.

Ante esta situacion han surgido diver-
sos planteamientos a nivel de la socie-
daod, de gobierno y de organismos
internacionales para hacer frente a la
necesidad apremiante de actuar para
frenar y detener el severo dafio que los
seres humanos hemos provocado a la
naturalezai.

En este marco, el Ministerio de
Ambiente 'y Recursos Naturales
(MARN) como ente rector de la
temdtica ambiental en Guatemala, ha
dimensionado en todos los sectores de
lo sociedad, lo importancia de la
proteccion y mejoramiento de los
pienes y servicios naturales; teniendo
entre sus mandatos impulsar politicas y
estrategias  para el buen uso y
sostenibilidad de los bienes y servicios

naturales con un enfogue transgenera-
cional.

De esa cuenta, el MARN impulsa una
nueva racionalidad ambiental en la
sociedad, con la cual todos los habitan-
tes del pais podrdan hacer uso de cada
uno de los bienes y servicios naturales
de manera que sean Minimos los impac-
tos negativos al ambiente.

Es por ello que con el objetivo de apoyar
al sector publico para que sus operacio-
nes sean ambientalmente amigables y
ser un ejemplo para la sociedad, con el
apoyo de la Embajada Briténica y del
Centro Guatemalteco de Produccion
Mas Limpia se elaboraron cuatro Guias
Practicas Ambientales. Estas guias abor-
dan los temas: Eficiencia Energética,
Manejo de Residuos, Uso Eficiente del
Agqua y Reduccion de Emisiones al Aire.

El abordaje de estas temdticas tienen un
enfoque diddctico, actualizado y anali-
zado de cosos exitosos que aportan
conocimientos para ser empleados en el
sector publico y en cualquier otro sector
de la sociedad para ser cada dias mas
amigables con el ambiente.

Estainiciativa surge debido a la continua
dermanda de uso de insumos, (papel,
tintas, energia eléctrica, agua, entre
otros) herramientas, (equipos de com-
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puto, equipos de comunicacion,
transporte, entre ofros), y ofros
articulos que utilizamos en nuestras
actividades diarias que generan
impactos alambiente. Esta dindmica
se replica a nivel macro, a nivel de
grandes empresas e instituciones
gubernamentales.

El MARN agradece el gpoyo de la
Embajada Briténica en Guatemala y
del Centro Guatemalteco de
Produccion Mas Limpia, socios estra-
tégicos que han ayudado a esta
noble institucion de gobierno a
dimensionar a nivel nacional diver-
sos temas socioambientales.

Estamos seguros que estas Guias
Practicas Ambientales serdn herra-
mientas importantes para impulsar
esa racionalidad ambiental, tan
necesaria, en nuestro pais.  Estas
Guias seran de gran utilidad en las
instituciones del sector publico para
que sus empleados y colaboradores
hagamos  uso  consciente Y
adecuado de los recursos que
emplean a diario en sus actividades.

D Sais Allerts Forrate Felie

Ministro de Ambiente y Recursos Naturales



Si tan solo todo el mundo hiciera un poco para proteger nuestro
valioso medio ambiente y reducir el impacto que nuestras
actividades cotidianas tienen” .. ¢Cudntas veces cada uno de
nosotros ha pensado esto?. Pero los primeros pasos para
conseqguir gue una pelota se mueva son siempre los mas dificiles.
Sin embargo, asi como el momento arranca, lo mismo ocurre con
el entusiasmo y energia para hacer mas. Y lo que es criticamente
importante es que los gobiernos de todo el mundo no solo tomen
las decisiones politicas que ayuden a proteger el medio ambiente,
sino que también muestren o través de su comportamiento
cotidiano y procesos ejemplos que la poblacion quisiera seguir.

Ser eficiente, minimizar, reutilizar o reciclar son términos que
deberian ser parte del vocabulario frecuente del Funcionario Publico.
Y deberion ser parte del vocabulario de todos nosotros también
apoyando a este lindo pais y con tantas riquezas naturales. Nuestra
Embajoda esta tratando de jugar un papel importante, realizando
esfuerzos para alcanzar la  neutralidad en  sus  emisiones
proximamente. Durante 20710, nuestras embajadas britdnicas en
América Central han reducido su huella de carbono en un 42% y
redujeron su consumo de agua en un 12%. Hay muchas cosas mds
que podemos hacer en la medida que aprendemos sobre los
cambios que han llevado a cabo instituciones publicas en el Reino
Unido para asequrar el menor impacto posible de nuestro trabajo en
el medio ambiente. Pero es un principio que también nos ha ayudado
a ahorrar dinero en estos tiempos econdmicos dificiles.

Estas guios que la Embajada ha financiado y han sido supervisadas
por el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, les servirdn a los
funcionarios publicos como fuente de inspiracion e informacion para

Presentacion

encontrar  posibles  alternativas  de
mejora, para incluir en sus planes de
accion temas ton variodos como la
eficiencia energético, el mangjo de
residuos, el uso eficiente de agua o la
reduccion de emisiones. Esperamos
que puedan aprovechar estos planes
de accion para ser armonizaodos en un
Plan de Gestion Ambiental institucional,
que lleve a la organizacion a ser mds
eficiente y amigable con el ambiente.

Espero gue sean de su utilidad y los
insto a empezar hoy mismo a
cambiar y a motivar el cambio
entre sus companeros, amigos y
fomiliares.

Buena suertel

Julie Chappell
Embajadora del Reino Unido de
Gran Bretafia e Irlanda del Norte
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¢Por qué es im portante la eficiencia energética?

La energia es un insurmo badsico para nuestra vida. Hay dos tipos de fuentes de energia en

el mundo, renovable y no renovable. A continuacion se presentan, de una forma general,
los ventajas y desventajos de las mismas

Cuadro 1. Caracteristicas de las energias convencionales

vs. energias renovables.
ENERGIAS NO RENOVABLES ENERGIAS RENOVABLES
/ CONVENCIONAL
\\ | //
~ -
oy > O A A A
I\
>’§ Solar Hidrdulica Edlica
Petréleo Carbén Gas Natural q
el /
O
QP Biomasa Mareomotriz Geotérmica
Nuclear Fuente: Propia.
Generalidades

» Contaminan
* Generan emisiones de gases de efecto
invernadero y residuos

* Son limitadas
* Provocan dependencia exterior




Caracteristicas Ambientales

Caracteristicas Estratéqgicas

* Los combustibles fosiles existen sélo en un nUMero
limitado de paises.

* El precio de los combustibles depende del mercado
mundial.

Caracternisticas Socioeconémicas

* |Las energias renovables practicamente no producen
emisiones de CO2 y otros gases de efecto invernadero
(GEl) (excepto la energia obtenida de biomasa y la
geotérmica).

* |as energias renovables no generan residuos de dificil
tratamiento.

* Las energias renovables son inagotables.

* |as energias renovables crean cinco veces Mas pues-
tos de trabajo que las convencionales.

* |as energias renovables contribuyen decisivamente al
equilibrio interterritorial porque suelen instalarse en
zonas rurales.

* Lasenergias renovables pueden permitir a
Guatemala desarroliar tecnologias propias.




La produccion de electricidad en Guatemala aumentd 40% entre 2001y 2007 (de 6,382.6 a 8,756.2 GWh).
En promedio, el 63% de la energia eléctrica producida en ese periodo provino de generacion térmica (que
usa combustibles derivados del petroleo y carbon mineral), una de las mayores fuentes de contaminacion
del aire.

El 36% de la energia eléctrica producida en el periodo 2001-2008 provino de fuentes renovables
(hidroenergia, geoenergia y bagazo de cafa). La cogeneracion energética producida en ingenios implica
lo quema de bagazo y/o lefia, pero es considerada como un proceso neutro en términos de produccion de
gases de efecto invernadero (GEI); ya que la quema de productos para generacion energética es
balanceada por la siembra consistente de nuevas plantas (Pérez, PNCC-MARN).

El consumo de energia en Guatemala aumentoé entre 2001y 2006. De la energia consumida durante este
periodo, la lefia fue la mas utilizada, sequida de la gasolina siendo ambas fuentes altamente contami-
nantes del aire. Por otro lado, el consumo de energia procedente de los derivados del petrdleo, el diesel y
la gasolina fueron los mas utilizados durante el mismo periodo. En un estado ideal, una tasa de crecimiento
economico deberia estar acompafada de una tasa menor de crecimiento de la demanda de energia, pero
en Guatemalo ambos estan aumentando. Durante ese periodo, la mayor parte de la energia eléctrica fue
consumida para uso industrial (33%), residencial (27%) y comercial (23%). Las pérdidas en su distribucion
para el consumo representaron un porcentaje considerable (15%) (MEM, 2008).
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. Geotérmica i
Motores de Turbinas o Diesel
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Cuadro 3. Distribucién porcentual del parque generador de energia eléctrica.
Fuente: Comisién Nacional de Energia Eléctrica de Guatemala.

El Ministerio de Energia y Minas (MEM) es el 6rgano del Estado responsable de formular y coordinar las
politicas, planes y programas relativos a los subsectores eléctrico y de energias renovables. La Ley de
Incentivos para el Desarrollo de Proyectos de Energia Renovable (Decreto Legislativo 52-2003) y su regla-
mento (Acuerdo Gubernativo 211-2005) tienen por objeto promover el desarrollo aprovechamiento de los
recursos energéticos renovables en Guatemala, como la generacion de energia edlica a través de incenti-
vos fiscales en las etapas de preinversion, ejecucion y operacion,como la exencion de derechos arancel-
arios y del impuesto sobre la renta, que pretenden promover la localizacion, inventariado y uso de los
recursos energéticos renovables y propiciar la diversificacion de la oferta energética nacional. Hasta la
fecha, 19 proyectos han sido calificados favorablemente.



Cuadro 4 . Proyectos de energias renovables 2003-2009.
Fuente: MEM

Guatemala cuenta actualmente con
la informacion basica para identifi-
car los lugares con los mayores
valores promedio anuales de veloci-
dad del viento para el desarrollo de
proyectos de energia eléctrica y
pombeo de agua, asi como los
lugares con niveles de radiacion sufi-
ciente para el desarrollo de proyec-
tos fotovoltdicos y térmicos, como
calentadores solares y secadores.

Esta informacion ha sido generada con la ayuda técnica y financiera del PNUMA, a través del proyecto
Solar and Wind Energy Resource Assessment (SWERA) y consiste principalmente en herramientas
geoespaciales que muestran los potenciales edlicos y solares de Guatemala, asf como informacion geogro-
ficay de infraestructura. De acuerdo con esta informacion, el potencial tedrico de energia edlica en el pais
para la generacion de electricidad es de aproximadamente 7,600 MW, mientras que el valor medio anual
de radiacion global solar para todo el pais se estima en5.3 kwh/m2/dia.




El potencial geotérmico de Guatemala se valora en cerca de 1,000 MW, del cual se utiliza actualmente el
3% (29 MW). De las 27 manifestaciones geotérmicas existentes en Guatemala, actualmente se cuenta con
informacion geoldgica y geoquimica detallada de cuatro campos geotermicos estudiados por el Instituto
Nacional de Electrificacion (INDE), tres de los cuales (Tecuamburro, Amatitlan y Zunil) tienen un potencial
de generacion de 180 MW y estan cerca del AMG. Guatemala cuenta con un potencial aprovechable cer-

cano a 4,100 MW en energia hidroeléctrica, del cual solamente se utiliza el 13% (650.3 MW). Actualmente
existen cuatro proyectos de energia hidrdulica con autorizacion definitiva y nueve pequefas centrales
registradas.
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Cuadro 5. Potencial Edlico en Guatemala Cuadro 6. Relacion solar global horizontal de Guatemala, afio 2004.
Fuente: Informe Ambiental del Estado de Guatemala GEO 2009. Fuente: Informe Ambiental del Estado de Guatemala GEO 2009.




X% ACUMULADORES

/ [BER IBERIA

&










La iluminacién supone uno de los principales puntos de
consumo energético de un edificio de oficinas, por lo que
cualquier actuacion dirigida a reducir este consumo
tendrd una repercusion substancial en el consumo ener-
gético global. Hay que contar ademas con que los siste-
mas de iluminacion también inciden sobre el consumo
global de energia de la oficina a través de la energia
disipada por las lamparas en forma de calor, lo cual con-
tribuye a aumentar las temperaturas interiores y, por lo
tanto, a incrementar las necesidades de refrigeracion.



ACCION 1.

Se recomienda aprovechar al maximo la luz natural, abra cortinas y persionas para que entre la luz solar
y apague las luces que estan cerca de ventanas.

La cantidad de luz natural que entra en el interior de una sala depende de factores como la posicion y el
tamano de las ventanas, la transparencia de los cristales, el color de las paredes, del suelo y el mobiliario,
la orientacion del edificio o la presencia de obstaculos y sombras en el exterior.

Siempre que sea posible, orientar el puesto de trabajo paro aprovechar al maximo el uso de la ilumi-
nacion natural, asegurando que no se produzcan deslumbramientos molestos para el personal con el uso
de cortinas orientables, persianas y otros elementos similares.

Utilizar tonos claros y tenues para decorar paredes, techos y en el mobiliario, ya que presentan mayores
indices de reflexion que los colores oscuros.

Cuadro 9. Porcentaje de luz reflejada segun color.

Esta tabla le indica cuanta luz refleja una pared segun su color.

Blanco Dorado
Marfil Gris Mediano
Amarillo Naranja

Rosa Café

Beige Rojo

Gris Claro Marrén

Amarillo Limon Azul Oscuro

Fuente: http:/www.grupoice.com/esp/cencon/gral/energ/consejos/ahorricelec4.htm#2.



ACCION 2.

Cuadro 10. Niveles minimos de iluminacién.
ak ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
Es importante hacer un mapa luminico de Areas del puesto Nivel minimo de
o . de trabajo iluminacion (lux)
las oficinas y determinar los usos de las

diferentes zonas de trabajo con el fin de
‘ - , , ‘ -Exigencias visuales bajas 100
identificar las necesidades en términos de : . :
-Exigencias visuales moderadas 200

iluminacion  minima  requerida  de las -Exigencias visuales altas 500
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mismas. Como referencia se presentan a -Exigencias visuales muy altas 1000 l
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continuacion los niveles minimos de ilumi-

50
100
25
50

J[ b . El nivel de iluminacién de una zona en la que se ejecute una tarea se medird a la altura donde esta se realice;

raonad ] O. | en el caso de zonas de uso general, se mediraa 85 cm. del suelo, y en las vias de circulacion, se hard a nivel
del suelo

\ .

nacion que exige el Real Decreto 486/1997

espafiol, del 14 de abril de 1997, por el que
se establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud en los puestos de

Fuente: Real Decreto 486/1997 (Espafia), del 14 de abril de 1997.

Hay que duplicar estos niveles minimos cuando se den las siguientes circunstancias:

A) En zonas o locales de uso general y en vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas,
estado u ocupacion, existan riesgos de caidas, chogues u otros accidentes.

B) En zonas donde se efectUen trabajos, cuando un error de apreciacion visual durante su
realizacion pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecute o para terceros, O
cuando el contraste de luminarias o de color entre el objeto que se ha de visualizar y el fondo
sobre el que se encuentra sea muy deébil.



ACCION 3.

Cuando sea necesario recurrir a la iluminacion artificial deberdn utilizarse los sistemas de iluminacion
mMas eficientes disponibles (con altos indices de eficiencia luminosa), en funcion de las necesidades de
iluminacion de cada zona de la oficina.

- Sustituciéon de las Idmparas incandescentes por Idmparas fluorescentes o de bajo consumo.

Una bombilla incandescente utiliza menos del 10% de la energia que consume para producir luz, el resto
se pierde en forma de calor. Las bombillas de bajo consumo ahorran hasta un 80% de energia y duran
hasta 10 veces mdas manteniendo el mismo nivel de iluminacion, por lo que a pesar de tener un precio de
compra mas elevado permiten obtener un importante ahorro econdmico.

Comparacién entre lamparas, bombillos incandescentes
y lamparas fluorescentes compactas

Cuadro 1. Comparacién entre Idmparas y bombillos incandescentes y Idmparas fluorescentes compactas.

Fluorescente

Ldmparas Bombillos Compacto

Intensidad Luminosa 900 Lumenes | 1200 Lomenes] 1200 LOmenes

Duraciéon Promedio

Consumo de Energia
con 5 horas de uso diario 9 Wkh/mes 11,25 Wkh/mes

Fuente: http://www.grupoice.com/esp/cencon/gral/energ/consejos/ahorricelec4.htm#2.

10mil Horas

3 Wkh/mes




Estimacién de ahorros por sustit‘én de iluminacién tecnolégica

Cuadro 12. Estimacion de ahorros por sustitucién de tecnologia de iluminacion.
lluminacién incandescente vrs fluorescentes compactos.

Potencia Consumo ; Consumo
Bombila  Energia  giople  POESNAIOLFC Energia  fiofte - Ahemre | %de
Incandescente Mensual Mensual o) Mensual Mensual Mensual Ahorro
(w) (kw/h) (kw/h)
100 15 2595 22 3.3 5.71 20.24 78.00
75 1.25 19.46 20 3 519 14.27 7333
60 9 15.57 15 225 389 11.68 7500
50 75 12.98 13 1.95 3.37 9.60 7400
40 6 10.38 9 1.35 234 8.04 7750

Fuente: Centro Guatemalteco de Produccion Mds Limpia.Notas:
1. Costo promedio de la energia sequn tarifario de la Comision Nacional de Energia Eléctrica noviembre - enero 2010. 1.73Q/kwh .
2. Estimacion de la energia basada en funcionamiento de 5 horas al dia, 30 dias al mes.



Siaun utiliza iluminacion incandescente
procure ubicarlos segun las siguientes recomendaciones:

Cuadro 13. Recomendaciones de uso para bombillos incandescentes.

POTENCIA USO RECOMENDADO

Pasillos, bafios, comedores, terrazas, vestibulos, iluminacién exterior.
Cocinas

Oficinas, sala de computo y bancos de trabajo

Escaleras

Ninguno

Fuente: http://www.cnfl.go.cr.

- Alo hora de sustituir los tubos fluorescentes, sustituir los tubos de 38 mm de didmetro por los de 26
mm. Proporcionan la misma intensidad de luz con menor consumo, y cuestan lo mismo.

- Sustituya los sistemas de iluminacion T-12 con balastro magnético por T-8 con balastro electréonico.
Los balastros electronicos, ahorran hasta un 30% de energia, alargan la vida de las lGmparas un 50% y
consiguen una iluminacion mas agradable y confortable.




ACCION 4.

Existen en el mercado diversos aparatos con este fin:

-Células fotosensibles o sensores de luz

Se trata de un sistema que ajusta automdticamente la cantidad de luz emitida por la lampara en funcion
del aporte de luz natural que haya en la zona donde se encuentre ubicada. Estos sistemas pueden ser del
tipo:

Todo/nada: las [dmparas se conectan/desconectan automdaticamente al detectar un nivel de luminosidad
determinado (se encienden de noche y se apagan por el dia).

Progresivos: la cantidad de luz emitida por la ldmpara cambia progresivamente segun el aporte de luz
natural que hay en cada momento.

-Interruptores horarios

Permiten el encendido y apagado de los [Gmparas en funcion de un horario establecido para coda zona,
evitondo que estén encendidas en momentos en que no son necesarias, como noches, dias festivos y
fines de semana.

-Detectores de presencia

Conectan o desconectan automaticamente la iluminacion en funcidon de la presencia o no de personas.
Se suelen utilizar en zonas donde el paso de personas no es continuo, como en garajes, almacenes,
pasillos, aseos, etc.



ACCIONS .

Se recomienda mantener un programa de limpieza. Es recomendable mantener limpios los bombillos,

reflectores y ldmparas, pues el polvo y la suciedad absorben la luz y disminuyen la iluminacion.

ACCION 6 .

Apagar las luces que no esté necesitando. Evite desperdicios de luz.

Es importante recordar o los servicios de limpieza o a los Ultimos compafieros en abandonar la oficing,
que no olviden apagar las luces al marcharse y dejar encendidas solo aquellas requeridas por seqguridad.
De esta forma se puede ahorrar hasta un 20% del consumo de electricidad.

Colocar calcomanias en los interruptores, recordando la necesidad de apagarlos cuando no se necesite
la iluminacion.




ACCION 7.

- Instalar lamparas en esquinas y zonas despejadas, para que aproveche al maximo la luz. Desde las
esguinas se difunde la luz en varias direcciones.

- Para lograr una maxima comodidad al realizar trabajos especificos, usar iluminacién directa, que es
mas conveniente para la vista. Las luces directas, como las luces de escritorio que permiten dirigir la
luz, son una buena opcidn, porque proveen tres veces Mas luz en el objeto que se quiere resaltar.

- Instalar interruptores que permitan encender y apagar la luz desde puntos diferentes de pasillos y
escaleras.

- Mediante apagadores e interruptores, procurar independizar al maximo las ldmparas y bombillos,
asl podrd tener mas control de las dreas que en realidad requiere tener iluminadas.




2.USO DE EQUIPOS ELECTRICOS
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Practicamente todas las organizaciones en la actualidad
cuentan con un gran numero de computadoras y de otro
tipo de equipos de uso en oficinas. impresoras, fotocopia-
doras, escdaneres, faxes, plotters, etc. Los consumos
unitarios de cada uno de estos equipos suelen ser relati-
vamente bajos, pero considerados en conjunto, y dado el
gran numero de horas que estan en funcionamiento,
supone una parte importante de la factura eléctrica de
la organizacion. A estos equipos hay que sumarles,
ademas, los consumos debidos a otros electrodomeésti-
cos también habituales en una oficina, como. neveras,
microondas, televisores, cafeteras, etc.




ACCION 8 .

Se recomienda considerar el consumo energético de los equipos en el momento de la compra. Fomente lo
reduccion de los costes de explotacion mediante la sustitucion de los equipos antiguos por equipos
modernos de bajo consumo. Compre equipos que cumplan con la normativa "Energy Star” de la USEPA
(Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos) o alguna similar. Solicite a sus proveedores o
fabricantes de equipos nuevos que le faciliten informacion sobre el consumo de energia medio en
condiciones normales de funcionamiento y de consumo en estado de espera o bajo consumo.

Trate también de adquirir aparatos eficientes multifuncionales como por ejemplo los aparatos que
realizan las funciones de fotocopiadora, impresora y escdner ya gue estos consumirdn menos energia que
la suma de los aparatos que sustituyen.

ACCION 9 .

Al acabar la jornada laboral, muchas computadoras, monitores e impresoras siguen consumiendo energia
aunque nadie los use al permanecer en posicion stand-by, e incluso aunque estén apagados del todo, por
el simple hecho de permanecer conectados a la red. Algunos dispositivos ¢pticos, como teclados o
ratones, siguen también encendidos aunque se haya apagado la computadora. Por eso, es importante
desconectar todos los equipos por completo de la red.

Para evitar estos “consumos fantasma” tan habituales en una oficina y asegurarse gue no se producen
consumos de energia innecesarios en el modo de espera durante las ausencias nocturnas, festivos y fines
de semana, se recomienda conectar todos los equipos de una zona de trabajo en una base de enchufes
multiple, o regleta, con interruptor, de manerao que al acabar la jornada laboral se puedan apagar todos @
la vez de la toma de corriente pulsando el interruptor de apagado de la regleta.



ACCION 10 .

- Procurar encender la computadora hasta que tenga una idea clara de lo que hara.

- Si deja de utilizar la computadora durante periodos cortos (menos de una hora) de descanso o cuando
esté en una reunion, apague como minimo el monitor, dado que es el elemento de mayor consumo en una
computadora (entre el 70%-80% del total).

- En caso de ausentarse por periodos largos de su puesto de trabajo, recuerde apagar la computadora
totalmente, asi como cualquier otro periférico conectado a ella.

- Ajustar el brillo de la pantalla a un grado medio. Este ajuste ahorra entre un 15-20% de energia. Con el
prillo a un grado bajo, fijado asi en muchas computadoras portdtiles de fabrica, cuando funcionan con la
bateria, el ahorro llega hasta el 40%.

- Se cree que los salvapantallos reducen la energia utilizada por el monitor, pero no es asi. Unicamente el
salva pantallas “negro” produce un ahorro de 7.5 W en comparacion con el consumo habitual de Windows
(Es recomendable configurarlo para que se active tras 10 minutos de inactividad.). Para ahorrar energia,
configure lo computadora para que entre de forma automdtica en modo “espera”, o apague manualmente
la pantalla. El modo de espera apaga la pantalla, para la operacion de la unidad del disco duro y apaga
otros dispositivos internos para que la computadora consuma menos bateria.

- Elegir imdgenes con colores oscuros para el fondo de pantalla del escritorio. En promedio, una pdgina blanca
requiere 74 W para desplegarse, mientras que una oscura necesita solo 59 W (un 25% de energia menos).

- Asegurarse de que las opciones de ahorro energético estdn activadas.



- Por lo general, los computadoras portdtiles son equipos mas eficientes que los de escritorio. Tienen
pantallas de cristal liquido, que consumen mucha menos energia que cualquier monitor de una PC con-
vencional, e incorporan mdas opciones de ahorro de energia.

- Los monitores con pantalla LCD (de cristal liquido) consumen entre un 50-70% menos energia en modo
encendido que los monitores convencionales de tubo catddico (CRT). Para una media de 8 horas de
trabajo diario, el ahorro energético de un monitor LCD frente a un CRT del mismo tamafio puede llegar
hasta 100 kwh al afio. Ademds, ahorran espacio y permiten visualizar mejor la imagen.

Cuadro 14. Funciones de ahorro de energia en computadoras.

T Interrumpe el suministro de El sistema vuelve al mismo -En periodos cortos que no
Q energia en todos los elemen- estado antes de suspenderse, se use el equipo (10-30 min).
= tos, salvo en la memoria en pocos segundos. Si hay un
E RAM. corte de luz se pueden -Ahorrar energia de las
v Permite seguir descargando pElieiay [ LD ] il baterias en las computadoras
2 informacién y ejecutando los actives que no se hubieran portdtiles.
- programas activos. guardado.

Funciones de = Guarda una imagen del Los archivos y documentos -Durante periodos largos de

ahorro de < escritorio con todos los se abren en la misma e aa

energia en QZ: archivos y documentos ubicacién y estado en que se

computadoras g abiertos y desconecta la encontraban previamente, sin -Evita tener que cerrar todos
= alimentacion del equipo. perder los trabajos ante los archivos, apagar. reiniciar
T cortes de luz. y volver a abrir los archivos.
c
é Apaga por completo el El sistema se reinicia por -Para pausas largas de mas
< sistema. completo. de 1 hora.
% -Al finalizar la jornada.

Fuente: http:/assetswwfes/downloads/guia_2_off_eficientes_con_correcciones.pdf.
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ACCION 1.

- Siusted dispone de una impresora local (solo usted tiene acceso a ella) procure apagarla cuando no
la esté utilizando.

- Sustituir el uso de impresoras locales por impresoras compartidas.
- Silo impresora dispone de sistemas de ahorro de energia deben ser configurados adecuadamente.
- Tratar de imprimir solamente documentos terminados y a doble cara de lo hoja.

yd

ACCION 12.

- La fotocopiadora es un elemento de gran consumo de energia, por lo que si dispone de modo de ahorro de
energia, debe configurarse adecuadamente.

- Programar racionalmente tiempos y turnos para operar la fotocopiadora, de acuerdo con sus especificacio-
nes técnicas.

- La fotocopiadora debe apagarse al abandonar el personal la oficina o centro de trabajo, debe quedar
apagada durante la noche y los fines de semana.

’

ACCION13.

- Desde el punto de vista energético los faxes mas eficientes son los que no utilizan procesos térmicos para
lo impresion (por ejemplo los de chorro de tinta).

- Siel fax dispone de modo de ahorro de energia, debe configurarse adecuadamente.

- Es conveniente que el fax pueda usar papel normal, es mds barato y requiere menos energia para su
fabricacion.

'

ACCION 14.

Sien la oficina tienen televisor, DVD o equipos de sonido que no se utilizan frecuentemente, desenchuifelos o
instale un interruptor, pues los que tienen control remoto, aun apagados siguen consumiendo energia.



- Ubicar la refrigeradora en un lugar fresco.
Aléjela de entradas de luz solar o fuentes de
calor como la cocina, hornos, entre otros. Lo
refrigeradora debe estar como minimo a 10
cm. de la pared.

- Periddicamente revisar que los empaques
de las puertas sellen bien. Para ello, utilice
una hoja de papel y prensela contra la puerta.
Sila hoja se sostiene sin deslizarse, el
empaqgue estd bien, pero si no se sostiene, es
porque el empague no sella bien, y en ese
caso debe cambiarse.

- Evitar abrir innecesariamente la refrigera-
dora. Sirequiere hacerlo procure gue no sea
por un periodo mayor a diez segundos, asi
evitara lo pérdida de enfriomiento y por lo
tanto de energia.

- Procurar no introducir alimentos calientes a
la refrigeradora.

- Limpiar la parte trasera del refrigerador un
minimo de tres veces al afio. Esto le pro-
ducird un ahorro de electricidad pues la acu-

REFRIGERADORA

mulacion del polvo reduce el rendimiento del
refrigerador y aumenta el consumo de
energia electrica.

- Desconectar el refrigerador cuando el con-
gelador tenga una capa de escarcha de 6 mili-
metros de espesor. La escarcha actua como un
aislante térmico y produce mayor consumo de
electricidad.

- Guarde los liquidos en recipientes con tapa
para que no provogquen humedad, yo que ésta
tiende o depositarse en el congelador en
forma de escarcha.

- La capacidad de enfriamiento de los refrig-
eradores estd regulada por un control de tem-
peraturao; utilice los niveles bajos de enfria-
miento y aumente el nivel en los dias mas cali-
entes. Un ajuste muy alto implica un mayor
trabajo del compresor y por lo tanto un mayor
consumo de energia electrica.

- No refrigerar productos que se pueden man-
tener a temperatura ambiental o que se con-
sumiran al poco tiempo de comprados.



3.USO DEL AIRE ACONDICIONADO

En muchas ocasiones, un edificio de oficinas que cuente con
un buen nivel de aislamiento y un sistema de ventilacion
adecuado (asi como con instalaciones energéticas eficientes)
no deberia tener la necesidad de instalar un sistema de
refrigeracion. Cualquier inversion que decida realizar la
organizaciébn en mejorar estos aspectos para optimizar el
comportamiento  energético  del edificio le  sera
recompensada por un importante ahorro en la factura
energética “de por vida” y un mayor nivel de confort en el
trabajo.

s
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ACCION 16 .

- Mientras el equipo de aire acondicionado este funcionando, procure mantener cerradas las puertas y
ventanas de su oficina para evitar la entrada de aire caliente al espacio refrigerado. Para tapar las rendijas
y disminuir las infiltraciones de aire que se pueden producir por las puertas y ventanas de lo oficing, se
pueden emplear medios sencillos y baratos como la silicona, masilla o burletes (tiras autoadhesivas de
material aislante que se fijan en el canto de puertas y ventanas para evitar que entre o salga aire). Son muy
faciles de colocar y muy baratos.

- Colocar el mobiliario y las instalaciones de forma que permitan el paso de la radiacion solar deseada y
facilitar la ventilacion natural. Utilizar los sistemas como persianas interiores o exteriores, vidrios reflec-
tantes, protectores solares, etc.

ACCION 17 .

- Abrir las ventanas y disponga de cortinas para evitar el soly lograr asi una temperatura adecuada,
evitando siempre que sea posible encender el aire acondicionado.

- Sies necesario el uso del aire acondicionado, ajuste la temperatura y cierre las ventanas, puesto
que por cada grado que disminuye la temperatura, se estard consumiendo un 8% mas de energia.

- Al encender el aire acondicionado, procure no exigir una temperatura muy fria, ya que no refrescard
el ambiente rapidamente, s6lo causard un gasto mayor de energia. La temperatura recomendada es
entre 23y 25 C grados centigrados.

- Evitar enfriar areas donde no hay personas que aprovechen el confort que brinda el sistema de aire
acondicionado. Recuerde apagar el sistema de climatizacion de las salas que no se utilicen.

- Instalar los aparatos de aire acondicionado en zonas sombreadas de la oficino

- Apagar el aire acondicionado por la noche y pdngalo en marcha por la manana, despues de que la
oficina se haya ventilado y se hayan cerrado las ventanas.



- Sustituir los sistemas de aire acondicionado tipo ventana por otro tipo de aire acondicionados mas efici-
entes como el tipo Split

TIPO DE
SUSTITUCION

% DE
AHORRO

Cuadro 15. Sustitucién de aires acondicionados tipo ventana por tipo split.
Fuente: Centro Guatemalteco de Produccién Mds Limpia.
Notas: TIR=tasa interna de retorno
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- Utilizar aparatos para optimizar el uso del aire acondicionado, como pueden ser:

- Termostatos de control de temperatura interior: sirven para hacer un control individualizado de los
equipos de calefaccion/refrigeracion en funcion de la temperatura de cada recinto, deteniendo el
funcionamiento de dichos equipos cuando se alcanza la temperatura deseada.

- Termostatos con programacion horaria: este tipo de sistermas activan los equipos de climatizacion segun
un horario programado, por lo que se evita el funcionamiento de eéstos en horarios y dias de no ocupacion.
Permite ademas programar distintas temperaturas de consigna para diferentes intervalos horarios. El
ahorro de energlia se produce al evitar el consumo cuando no es necesaria la climatizacion de la oficina
(fines de semana, vacaciones) y por ajustar la temperatura en intervalos horarios con diferente demanda
(por ejemplo, diferentes temperaturas de consigna para el dia y la noche).



ACCION 18 .

Un buen funcionamiento y mantenimiento de los conductos de ventilacién del edificio resulto fundamental
para mantener una temperatura optima de confort en el centro de trabajo. Asi, es importante aplicar
periddicamente medidas de mantenimiento preventivo de los sistemas de ventilacion, como son la limp-
ieza de los filtros y la revision de los conductos.




4.0OTROS (agua,compras verdes, etc.)

- Siusted toma café varias veces al dia, hagalo solo en la mafiana y gudrdelo inmediatamente en
un termo. Durante el dia podria contar con cafeé caliente.

- Buenas practicas en el uso de los ascensores. Es importante informar a los empleados y usuarios
de las instalaciones que hagan un uso racional de los mismos. Para alturas por debajo del tercer
piso resulta mdas saludable, econdmico y ecoldgico subir por las escaleras en lugar de utilizar el
ascensor, y por debajo del quinto piso, bajar a pie hasta la calle. Si se dispone de varios ascensores
con mas de un boton de llamada, es suficiente con pulsar uno de ellos para evitar que los ascen-
sores realicen viajes innecesarios.

- Es recomendable contratar un especialista que revise periodicamente la instalacion eléctrica de
la oficing, para evitar eventuales accidentes o desperdicio de energia. Existen consultores espe-
cializados en el pais en el tema de la eficiencia energética.



- Ahorrar en el consumo de agua ya que también genera una disminucion en el consumo eléctrico
mediante lo reduccion de la electricidad para su bombeo y calentamiento, entre otros.

- Al calentar el aguq, los sistemas instantaneos (los tipicos calentadores de gas o eléctricos) son los
mas habituales y a la vez los menos eficientes. En el caoso de que se disponga de este tipo de
instalacion, se recomienda su sustitucion por un sistema de acumulaciéon, mds eficiente. Estos
sistemas constan de un mecanismo que calienta el agua (un panel solar o una caldera) y un
termoacumulador que almacena el agua y la mantiene caliente (los que tienen resistencias
eléctricas son los menos recomendables desde el punto de vista energético y econdmico). Se
recomienda también realizar un correcto mantenimiento y limpieza de laos bombas de agua, en
forma periddica, para evitar consumos de energia innecesarios.
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- N° de detectores de presencia/interruptores horarios/células fotosensibles instalados por m2.

- Porcentaje de equipos de oficina con sello Energy Star o similar frente al n total de equipos.

- Porcentaje de equipos conectados a regletas con interruptor o programadores horarios frente al
n® total de equipos.

- Consumo de energia en climatizacion por empleado y por m2 al afo.

- N°operaciones anuales de mantenimiento y revision realizadas.

- Consumo mensual de energia por m2 por mes.
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